
Pasado de sit en inglés: sat
El verbo sit es irregular. El pasado y el participio tienen la misma forma: sat. Usa sat para una acción terminada y
después de have o has.

Base sit

Pasado sat

Participio sat

3rd person / -ing sits / sitting

Ejemplos

I sit near the window in class every day. — La expresión every day indica una rutina en presente.

Please sit down and wait here. — La expresión sit down significa pasar de estar de pie a sentarse.

She sat next to her brother on the bus. — La forma sat expresa el pasado; no necesita have.

We sat in the garden after dinner. — La expresión after dinner indica un momento terminado, así que se usa sat.

I have sat here for an hour. — Después de have, el participio es sat.

The cat has sat on my chair all day. — El participio tiene la misma forma que el pasado.

Notas

¿Sit o seat? El verbo sit es lo que haces tú: sit on a chair. El verbo seat significa sentar a otra persona: The waiter
seated us by the window. El sustantivo seat es el asiento. Para ti mismo, usa sit.

Was sat en inglés británico En el inglés británico informal se dice I was sat on the sofa. El inglés americano y la
escritura cuidada usan I was sitting on the sofa.

Errores frecuentes

I sitted on the sofa. → I sat on the sofa. — El verbo sit es irregular: su pasado es sat, no sitted.

She has sit here since noon. → She has sat here since noon. — Después de has se usa el participio sat.

He seated down on the chair. → He sat down on the chair. — El verbo seat necesita un complemento, como en seat
a guest. Para sentarte tú, usa sit down.

Ejercicios

Elige la forma correcta

1. We ___ in the front row yesterday. (sit / sat / sitted)
2. My dad has ___ in that chair since lunch. (sitted / sat / sitting)
3. Please ___ down and open your book. (sit / sat / seat)
4. Which word means to put someone in a place? (sit / seat / sat)

Escribe la forma que falta

1. The children ___ on the floor last night.
2. I have ___ here for ten minutes.
3. She is ___ next to me now.



Corrige el error

1. He sitted down quietly.



Soluciones

Elige la forma correcta

1. sat — La palabra yesterday indica un momento pasado y terminado: usa sat.
2. sat — Después de has se usa el participio sat.
3. sit — Una orden usa la forma base sit.
4. seat — El verbo seat lleva complemento: seat a guest. El verbo sit es lo que haces tú.

Escribe la forma que falta

1. sat — La expresión last night es un momento terminado, así que el pasado es sat.
2. sat — El auxiliar have más participio da have sat.
3. sitting — La forma con -ing duplica la t: sitting.

Corrige el error

1. sat — El pasado de sit es sat, no sitted.
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