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Vocabulário de saúde e doenças em inglês
Nível: A2

Nome: ______________________________   Data: ______________

Aprenda as palavras de que você precisa quando está doente: dores e doenças, pessoas e lugares que
ajudam, e coisas que você pode fazer para melhorar. Leia cada palavra e o exemplo, e depois faça os
exercícios. Use should, must e have to para dar conselhos.

Como você está se sentindo?

ill doente, mal de saúde My mother is ill today.

sick doente (a palavra habitual nos Estados Unidos); no Reino Unido
também pode significar com vontade de vomitar

My son is sick and can't
go to school.

well bem (de saúde) I don't feel very well
today.

tired cansado I'm very tired after the
trip.

Dores e doenças

headache dor de cabeça I have a headache.

stomachache dor de estômago She has a stomachache after lunch.

toothache dor de dente My brother has a toothache.

sore throat dor de garganta I have a sore throat and a cough.

cough tosse I've got a bad cough.

cold resfriado I have a cold, so I'm staying at home.

flu gripe Half of my class has the flu.

fever febre The child has a fever and a headache.

hurt doer My feet hurt.

Médicos, hospitais e remédios

doctor médico, doutor You should see a doctor.

nurse enfermeiro, enfermeira The nurse is very kind.

dentist dentista I go to the dentist twice a year.

hospital hospital My mother works in a hospital.

ambulance ambulância Call an ambulance! Quickly!

appointment consulta (marcada com o médico) I have an appointment with the doctor at
3 p.m.

medicine remédio, medicamento You must take this medicine every day.

tablet comprimido (mais comum no Reino Unido) Take one tablet after lunch.



pill pílula, comprimido (mais comum nos Estados
Unidos)

I take a pill every morning.

O que você deve fazer?

rest descansar You should rest and drink water.

stay in bed ficar de cama You have to stay in bed today.

see a doctor ir ao médico, consultar um médico If it hurts, you should see a doctor.

take medicine tomar remédio I take medicine for my cold.

Exercício 1: Ligue as palavras

Ligue cada palavra ao seu desenho ou ao seu significado.

1. hospital → ________________

2. ambulance → ________________

3. headache → ________________

4. toothache → ________________

5. dentist → ________________

6. fever → ________________

7. appointment → ________________

a temperatura do corpo muito alta quando você está doente dor de cabeça dor de dente horário
marcado para ver o médico médico dos dentes �� ��

Exercício 2: Escolha a palavra correta

Escolha a palavra correta para cada frase.

8. My head hurts. I have a ___.
a) headache  b) stomachache  c) toothache  

9. You have a fever. You ___ stay in bed.
a) should  b) are  c) does  

10. You must ___ a doctor if you have a high fever.
a) see  b) look  c) watch  

11. I have a toothache, so I have an appointment with the ___.
a) dentist  b) ambulance  c) tablet  

12. My feet ___ after the long walk.
a) hurt  b) hurts  c) hurting  

13. I'm tired, so I have to ___.
a) rest  b) sick  c) fever  



14. In the USA, people often say ___ for tablet.
a) pill  b) cold  c) nurse  

Exercício 3: Complete a lacuna

Escreva a palavra que falta.

15. I have a sore ___ and I can't talk. (t…)

16. You have a fever. You should ___ a doctor.

17. Take one ___ after lunch. It's your medicine.

18. Anna has a fever. She ___ to stay in bed. (have to)

19. Call an ___! He can't walk. (��)

20. I don't feel ___. I think I have the flu. (w…)

21. The doctor says: "You ___ drink a lot of water." (conselho)

Exercício 4: Choose the Word in the Picture

Look at each picture and choose its English word.

22.   a) sick  b) ill  c) well  d) tired  

23.   a) toothache  b) stomachache  c) sore throat  d) cough  

24.   a) flu  b) fever  c) hurt  d) doctor  

25.   a) hospital  b) dentist  c) ambulance  d) appointment  

26.   a) pill  b) rest  c) tablet  d) stay in bed  

27.   a) ill  b) sick  c) well  d) take medicine  



Gabarito

Exercício 1: Ligue as palavras

1. hospital → ��
2. ambulance → ��
3. headache → dor de cabeça
4. toothache → dor de dente
5. dentist → médico dos dentes
6. fever → a temperatura do corpo muito alta quando você está doente
7. appointment → horário marcado para ver o médico

Exercício 2: Escolha a palavra correta

8. a) headache
9. a) should

10. a) see
11. a) dentist
12. a) hurt
13. a) rest
14. a) pill

Exercício 3: Complete a lacuna

15. throat
16. see / call / visit
17. tablet / pill
18. has
19. ambulance
20. well / good
21. should / must

Exercício 4: Choose the Word in the Picture

22. b) ill
23. b) stomachache
24. a) flu
25. b) dentist
26. c) tablet
27. d) take medicine

Planilha de exercícios gratuita do FluencyRoad — pratique este tema de forma interativa em https://www.fluencyroad.com/pt-
br/vocabulario/saude-e-doencas-em-ingles


